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Tragerverein der Herzgru

i [] Ubungsgruppe
Allgemeiner Sport Club Neuwied e.V. ETralnllngsgruppe
Zertifizierte Herzgruppe Gemischte Gruppe
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Ubungsstunden-Teilnehmerprotokoll

Name, Vorname:

Geburtsdatum: Telefon:
Teilnahme ab: Verordnung liegt vor Kosteniibernahme Verordnung lduft aus Untersuchungsbogen Vereinsmitglied
] ja [l ja (1 nein am liegt vor ] ja [l ja [ nein
Sonstiges/Bemerkungen: Empfohlener Trainings-Herzfrequenzhereich Empfohlene Trainingsbelastung
von /min  bis /min. | Herzfrequenz .......ceeveeeeee /min
Herzfrequenz (Puls) Persdnliches Anstrengungsempfinden™
Datum Blutdruckwert Gewicht N . (it ankreuzen) Bemerkungen/Ereignis
vor wahrend nach  |wenigerals| recht etwas an- sehr an-
kg Belastung | Belastung | Belastung |  oder leicht an- strengend | strengend
sehr leicht strengend und stérker

* Beim Training und auch kurz danach sollte der Grad der subjektiven Beanspruchung (Anstrengungsempfinden) ,anstrengend™ nicht {ibersteigen.

Stand: 11/2009
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Werner Ritter
Allgemeiner Sport Club Neuwied e.V.
          Zertifizierte Herzgruppe



Ubungsstunden-Teilnehmerprotokoll Fortsetzungsblatt
Name, Vorname:
Herzfrequenz (Puls) Persdnliches Anstrengungsempfinden™
Datum Blutdruckwert Gewicht . . (e ankrzen) Bemerkungen/Ereignis
vor wahrend nach  |wenigerals| recht etwas an- sehr an-
kg Belastung | Belastung | Belastung | oder leicht an- strengend | strengend
sehr leicht strengend und stérker

* Beim Training und auch kurz danach sollte der Grad der subjektiven Beanspruchung (Anstrengungsempfinden) ,anstrengend™ nicht iibersteigen.

Stand: 11/2009
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